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LA ASOCIACIÓN
JUBILARES EN 2024
El pasado 2024 fue, una vez más, un año de
intensa actividad asociativa, como ya es habitual
en la entidad. Desarrollando distintas actividades
encaminadas a fortalecer la participación de las
personas y entidades socias (Jueves Jubilares,
formación de conflictos, grupo de trabajo
sobre la Ley de Dependencia) y mejorar la
gobernanza intensificando la labor de una
Comisión Gestora que representa al tejido
asociativo. 

La Asociación continuó su labor de apoyo a las
comunidades de cohousing para toda la vida, en
gran medida a través del desarrollo del proyecto
Comunidades de Cuidados, que en su tercer y
último año de desarrollo mostró los resultados, y
los compartió en múltiples publicaciones.  
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Organizamos una relevante jornada en
IMSERSO para la presentación de resultados
del proyecto Comunidades de Cuidados,con
la presencia de su directora general, Mayte
Sancho, la Secretaria de Estado de
Derechos Sociales y muchas más.

Sumamos dos grupos más a nuestra red: Amigos de Madrid, y
Asociación Raíces, de Albacete. 

¡Bienvenidas! 
¡Y celebramos la inaguración de Jubilar Villa Rosita!
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A continuación ofrecemos algunos datos de la actividad asociativa en 2024

50 socias
44 personas físicas y 6 entidades.
166 personas entre socias y
cooperativistas (107 mujeres y 59
hombres)

Órganos de gobierno
9 reuniones de la Comisión Gestora
Asamblea General Ordinaria

Jueves Jubilares
6 encuentros en 2024
30 personas asistentes de media.

Se creó un grupo de trabajo para la revisión de Estatutos y otro para la elaboraciónde
aportaciones a la Ley de Autonomía Personal y Atención a la Dependencia, con la participación
de representantes de las cooperativas socias. Asimismo, ha continuado el trabajo en otra de
las líneas de actuación de Jubilares: el asesoramiento a instituciones locales en sus procesos
para hacer entornos físicos y sociales más amigables con las personas a lo largo de todo el
ciclo vital y seguimos apostando por ampliar y desarrollar la red de colaboración con otras
entidades de la economía social y el tercer sector. 



COHOUSING
PARA TODA LA VIDA
Las cooperativas Abante Jubilar Sevilla, Ad Petrum,  El Ciempiés , Amigos de Madrid, Raíces, y
Jubilar Villa Rosita siguieron impulsando sus respectivos proyectos. En noviembre de 2024 Villa
Rosita inauguró definitivamente su casa, abriendo las puertas y compartiendo con todos,
como siempre, en este caso la alegría y la satisfacción. 

Entidades socias

Encuentro en Gran Canaria con Ciempiés Soc.Coop., en
el Foro Insular de Participación Ciudadana y Mayores, y
en las formaciones comunitarias constantes de
Ciempiés. ¡No perdemos una oportunidad!

Amigos de Madrid avanza en sus objetivos, se une
a Casa Común. 

Inauguración de Villa Rosita, en noviembre de
2024

Seguimos reforzando vínculos, en el encuentro
final de Comunidades de Cuidados
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https://abantejubilarsevilla.com/
https://adpetrumcohousingsenior.com/
https://elciempies.es/
https://www.cohousingamigosdemadrid.com/
https://jubilares.es/raices/
https://villarosita.es/


Jubilares continuó la serie de encuentros mensuales, llamados Jueves Jubilares, en los que
poder hablar de manera informal de diversas cuestiones de interés elegidas por las socias y
fomentar el conocimiento mutuo y el intercambio de experiencias.

A lo largo de 2024 se celebraron seis encuentros, en los que se dialogó sobre la resolución de
conflictos, el concepto de comunidad, el apoyo del cohousing a los servicios sociales, el fondo
de solidaridad, y las aportaciones a la reforma en marcha de la LAPAD. Como derivada del
interés en trabajar más en profundidad la reolución de conflictos, se programó un ciclo de
sesiones formativas, con Fernando Cembranos, en marzo, para socias, que se abrió a no
socias, y resultó un éxito de público y de interés. Demostrando que los Jueves Jubilares
enriquecen, generan comunidad, recursos y aprendizajes compartidos. 

Desarrollo asociativo

Imagen de algunas de las personas participantes en el Jueves
Jubilares 18 de enero de 2024, dedicado a la dependencia y la
discapacidad en el cohousing. 
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En Abante Jubilar Sevilla se  avanza hacia un modelo de
gobernanza más colaborativo y eficaz gracias a la
Sociocracia.  

Ad Petrum celebra sus encuentros formativos en la
sala del coworking de Jubilares. Y celebra sus
logros, recientemente la aprobación de sus nuevos
Estatutos. 

Sesión formativa
con Fernando
Cembranos, en las
aulas del CES Don
Bosco. También
seguida por
streaming.



2024 fue el año destinado al desarrollo de actividades de transferencia y escalado,  a partir de lo
trabajado en años anteriores. Destacamos por parte de Jubilares:

Activamos un grupo de trabajo para la transformación de la Ley de Autonomía Personal
y Atención a la Dependencia (LAPAD)
Instamos a una reunión con la directora general de IMSERSO y varias cooperativas de
cohousing en funcionamiento para valorar cambios normativos (y muy especialmente
LAPAD)
Coordinamos el grupo de trabajo sobre innovaciones en políticas públicas con personas
mayores: con COCEDER, Fundación Pilares, Matia, Plena Inclusión, Cruz Roja, SEGG,
LARES.
Desarrollamos una formación de 4 sesiones para la implementación del modelo de
Atención Integral y Centrada en la Persona (AICP) en comunidades de cohousing.
Participaron 192 personas.
Trabajamos con Abante Jubilar Sevilla, Ágora Rabasa y ConVivencia (Alicante), Axuntase
(Asturias), El Ciempiés (Las Palmas), Jubilar Villa Rosita (Madrid), Walden XXI  (Girona),
pero además colaboraron otras 10 cooperativas de REAS, 4 coops en funcionamiento,
compartimos con los pueblos implicados... 

DE CUIDADOS
La Asociación Jubilares coordina desde 2022 el proyecto Comunidades de Cuidados y
lidera la línea de trabajo de impulso al cohousing para toda la vida. En 2024 finalizó.

COMUNIDADES
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Publicaciones del proyecto Comunidades de cuidados

A finales de 2024 se completarían 8 publicaciones clave que culminan el trabajo de tres años en el
proyecto Comunidades de Cuidados. Jubilares redacta dos guías para la elaboración de
estrategias de cuidados en comunidades intencionales tipo cohousing (guía metodológica y guía
para su redacción). Además, prepara la edición del resto de publicaciones sobre evaluación de
impacto, herramienta de autoevaluación, guía de experiencias inspiradoras y guía metodológica
para proyectos de cuidados comunitarios en entorno rural (pincha en la imagen):

https://comunidadesdecuidados.org/wp-content/uploads/2024/12/ESTRATEGIA-TIPO-COCUIDADOS-EN-COHOUSING_WEB.pdf
https://comunidadesdecuidados.org/wp-content/uploads/2024/12/GUIA-METODOLOGICA-COHOUSING_web.pdf
https://comunidadesdecuidados.org/wp-content/uploads/2024/12/Evaluacion-de-impacto-comparado-de-comunidades-de-convivencia-senior_CdC_web.pdf
https://comunidadesdecuidados.org/wp-content/uploads/2024/12/GUIA-DE-PRACTICAS-INSPIRADORAS_web.pdf
https://comunidadesdecuidados.org/wp-content/uploads/2024/12/GUIA-METODOLOGICA-RURAL_web.pdf
https://comunidadesdecuidados.org/wp-content/uploads/2024/12/SISTEMA-DE-AUTOEVALUACION-COHOUSING-SENIOR_web-1.pdf
https://comunidadesdecuidados.org/publicaciones/publicaciones-finales/
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Impacto del proyecto Comunidades de cuidados

El proyecto y sus diferentes resultados se presentó en 24 jornadas en 11 comunidades autónomas
Jubilares creó y gestionó la página web, con más de 30.000 visitas, y las redes sociales, donde
publicamos 994 posts. En el canal de Youtube subimos hasta 38 vídeos (22horas). 

Entrega de premio al mejor proyecto de
Transformación Social 2024 por la Fundación Caser.
Comunidades de Cuidados, liderado por Jubilares y
desarrollado junto a Andecha y UDP

Comunidades de Cuidados fue galardonado
con en los XV Premios Dependencia y Sociedad
de la Fundación Caser, categoría
Transformación Social, entre 127 presentados.

Hemos coordinado el trabajo de más de 60
profesionales y el proyecto ha beneficiado a
941 personas de forma directa y otras 2.373
indirectas.
Se presentaron 6 innovaciones de alto nivel
para el catálogo de innovaciones que está
creando el Ministerio de Derechos Sociales. Nos
reunimos en febrero con el Ministro y en varias
ocasiones con Secretaria de Derechos Sociales. 
En octubre de 2024 organizamos el acto de
presentación de resultados del proyecto. Todo
el conocimiento generado está en la web:

Abajo, jornada de
presentación de
resultados (oct. 2024)

https://comunidadesdecuidados.org/
https://www.youtube.com/@comunidadesdecuidados
https://www.fundacioncaser.org/actividades/premios-dependencia-y-sociedad/historico/premios-fundacion-caser-dependencia-y-sociedad-2024
https://comunidadesdecuidados.org/wp-content/uploads/2024/12/Jornada_Encuentro_Resultados_CdC_17OCT24_web.pdf
https://comunidadesdecuidados.org/wp-content/uploads/2024/12/Jornada_Encuentro_Resultados_CdC_17OCT24_web.pdf
https://comunidadesdecuidados.org/


En 2024 Jubilares siguió apoyando a la Red de Ciudades y Comunidades Amigables con las
Personas Mayores. Colaboró en el II Foro Insular de Personas Mayores y Participación, de Gran
Canaria. 

Finalizamos nuestra colaboración con el Ayuntamiento de Gáldar, para elaborar el Diagnóstico
de Gáldar Amigable con las Personas Mayores, y firmamos un contrato para coordinar el proceso
de diagnóstico en la localidad de Agüimes (Gran Canaria), que comenzó en agosto de 2024.

AMIGABLES
CON LOS AÑOS
Jubilares en la Red de Ciudades y Comunidades Amigables con
las personas mayores
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Facilitamos la mesa de
participación ciudadana en el
II Foro Insular de Participación
y Mayores de Gran Canaria. 

Presentamos el Diagnóstico de
Amigabilidad de Gáldar.
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Otros proyectos

La experiencia en Torreperogil, en 2024, aportó nuevas perspectivas a los procesos de
entornos amigables, al no estar el municipio en la red mundial. El diagnóstico participativo
realizado, “Diseñando Nuestro Futuro”, constituirá la base de las políticas públicas de
envejecimiento, centradas en la persona, tras su presentación pública, en febrero de 2025. 

Por otro lado, continuó nuestra labor en el proyecto de cooperación internacional Tibás y
Coslada Ciudades que cuidan, como parte de la oficina técnica que coordina el Grupo
Cooperativo Tangente. En 2024 seguimos apoyando procesos de urbanismo cuidador
impulsando la participación ciudadana.

En 2024, Jubilares diseña y dinamiza un innovador proceso participativo intergeneracional,
en Coslada para combatir el edadismo: tres talleres con jóvenes y mayores de la ciudad
ponen de manifiesto cómo los espacios de encuentro permiten construir modelos de
convivencia entre personas diversas que desactivan esta forma de discriminación.

Presentación del  resultado del proceso
participativo “Diseñando nuestro futuro”.
Torreperogil. Febrero 2025.

«Contra el edadismo, solo sé tú mismo/a». Con
este eslogan, elaborado colaborativamente por
mayores y jóvenes de Coslada, culmina un
proceso participativo y da comienzo una
campaña de sensibilización para llegar al
conjunto de la población de esta ciudad
madrileña. Con esta iniciativa, el Ayuntamiento
de Coslada quiere visibilizar y contribuir a
erradicar el edadismo
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https://coslada-tibas.eu/
https://coslada-tibas.eu/
https://www.laaab.es/2023/04/vivienda-y-comunidad-soluciones-innovadoras-a-traves-de-la-cooperacion/
https://www.instagram.com/concejaliamayorescoslada/reel/DGN3Rgho_Ny/
https://coslada.es/blog/mas-de-110-jovenes-y-mayores-toman-parte-en-el-proyecto-intergeneracional-sobre-edadismo-impulsado-por-el-ayuntamiento-de-coslada/
https://coslada.es/blog/mas-de-110-jovenes-y-mayores-toman-parte-en-el-proyecto-intergeneracional-sobre-edadismo-impulsado-por-el-ayuntamiento-de-coslada/


TRABAJO EN RED
Y SENSIBILIZACIÓN
Jubilares forma parte de una red entidades con las que compartimos objetivos y fines
sociales y colaboramos activamente. 

Grupo de Trabajo de Vivienda Cooperativa en Cesión de
Uso. A través de las socias, también estamos presentes en
el grupo REAS Sénior. Con quienes hemos trabajado
conjuntamente diversos temas durante 2024. 

Jubilares es socia colaboradora del Grupo Cooperativo
Tangente, con quien venimos colaborando en distintos
proyectos en los últimos años. 

Promotora del Común. Formamos parte del equipo
técnico formado por técnicos de distintas entidades del
Grupo Tangente, para ofrecer un acompañamiento y
gestión integral a cooperativas de cohousing. 

Jubilares apoya la Coordinadora de Vivienda
Colaborativa de Madrid, que inició su andadura en
septiembre de 2024. Las cooperativas socias de Madrid
participan en sus reuniones regulares, y en sus comisiones.
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https://reas.red/
https://tangente.coop/
https://reas.red/vivienda/
https://reas.red/vivienda/
https://tangente.coop/
https://tangente.coop/
https://tangente.coop/promotora-del-comun/


Jubilares es socia colaboradora de la Unión Democrá-tica
de Pensionistas y Jubilados de España desde el año 2013

Socia de honor de Jubilares. Asesora en la aplicación  
del modelo de Atención Integral y Centrada en la
Persona (AICP) en las cooperativas de cohousing.

Jubilares forma parte del Grupo de Trabajo de la Red de
Ciudades y Comunidades Amigables con las Personas
Mayores (coordinada por el IMSERSO).

Apoyo a la campaña de la X Solidaria en la declaración del
IRPF, con el fin de que se financien proyectos de
organizaciones del Tercer Sector.

Representación en el Equipo de Liderazgo de la Sociedad
Española de Geriatría y Gerontología en el área de
“Entorno y Arquitectura”.

Jubilares es socia de Fiare, banco cooperativo que aboga
por un modelo de banca ética, a través del Grupo de
Iniciativa Territorial (GIT) de Madrid.
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https://mayoresudp.org/
https://mayoresudp.org/
https://mayoresudp.org/
https://www.fundacionpilares.org/
https://ciudadesamigables.imserso.es/ciudades-amigables
https://ciudadesamigables.imserso.es/ciudades-amigables
https://ciudadesamigables.imserso.es/ciudades-amigables
https://ciudadesamigables.imserso.es/ciudades-amigables
https://www.plataformaong.org/
https://www.xsolidaria.org/
https://www.segg.es/
https://www.segg.es/
https://www.segg.es/
https://www.segg.es/
https://www.fiarebancaetica.coop/
https://www.fiarebancaetica.coop/


Participamos en la jornada de difusión del modelo
de vivienda colaborativa, y del proyecto
Konvivamos Senior, de Valdepeñas, Ciudad Real.
Organizado por el propio grupo, en colaboración
con la UNED. Manteniendo la línea constante de
apoyo a los grupos que empiezan, en su difusión,
formación, y mediación con las instituciones. 

 Jubilares participó en distintos foros a lo largo de 2024 , en línea con nuestro compromiso  con los
derechos de las personas mayores y la difusión de un nuevo modelo devivienda y convivencia.

Iniciativas y eventos 
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Asistimos, y fuimos ponentes en el Foro de
Vivienda Cooperativa Senior, en Donosti, en
noviembre.  Organizado por REAS Vivienda, al
que estamos adscritos, y por el grupo de
trabajo REAS senior, con el que colaboramos de
forma habitual. El I Encuentro Estatal se
desarrolló bajo el eslogan Los cuidados en
comunidad, claves para un envejecimiento
activo. 

https://www.laaab.es/2023/04/vivienda-y-comunidad-soluciones-innovadoras-a-traves-de-la-cooperacion/


Formamos parte del grupo de
representantes del sector de la economía
social y la vivienda cooperativa, convocado
por la Ministra de Trabajo y Economía
Social, Yolanda Díaz,en diciembre de 2024.
Junto a la Secretaria de Estado, Amparo
Merino, y su equipo. Sentando las bases de
una esperada colaboración. 
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Como parte del grupo de vivienda de REAS,
intervinimos en la II jornada online de
colaboración público privada, donde las
administraciones se reúnen con el sector social
de la vivienda en cesión de uso, y abordan
temas de interés, haciendo red, y aportando
impulso al modelo. 

En octubre colaboramos con la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo, en el curso
realizado en la Diputación de Barcelona,
sobre Sociedades Longevas. Como expertos
en vivienda y cuidados (Javier del Monte) y
como parte de la mesa de experiencias
sobre cuidados en comunidad(Isabel
Cartón). 

https://www.sanidad.gob.es/areas/alertasEmergenciasSanitarias/alertasActuales/nCov/documentos/EVALUACION_DEL_DESEMPENO_DEL_SNS_ESPANOL_FRENTE_A_LA_PANDEMIA_DE_COVID-19.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VbD9_lCohZQ
https://reas.red/coopublic/
https://www.sanidad.gob.es/areas/alertasEmergenciasSanitarias/alertasActuales/nCov/documentos/EVALUACION_DEL_DESEMPENO_DEL_SNS_ESPANOL_FRENTE_A_LA_PANDEMIA_DE_COVID-19.pdf
https://cuimpb.cat/es/curso/322-politicas-locales-sociedad-longeva
https://cuimpb.cat/es/curso/322-politicas-locales-sociedad-longeva
https://cuimpb.cat/es/curso/322-politicas-locales-sociedad-longeva


Jubilares participó en el simposio de
presentación de resultados AICP.COM, uno
de los proyectos europeos que están
promoviendo una transformación del
modelo de cuidados de las personas
mayores con una ponencia sobre el papel de
la ciudadanía como protagonista de los
cuidados.

La coordinadora de Jubilares, Marga
Torrego, participó el 19 de septiembre en el
taller dedicado a «Buenas Prácticas de
Proyectos de Economía Social» organizado
por Acción Contra el Hambre, dentro de un
ciclo orientado a fomentar comunidades
rurales sostenibles.
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Participamos en la formación del COAM
sobre “claves de accesibilidad en
cohousing”, así como en otros foros
sobre accesibilidad en el entorno
contruido.
 

En abril de 2024 en el Foro Convive
Aragón, foro de vivienda colaborativa y
cuidados. Facilitando un taller y
conversando sobre políticas de cuidados
en comunidad en una de las mesas
redondas
 

https://www.sanidad.gob.es/areas/alertasEmergenciasSanitarias/alertasActuales/nCov/documentos/EVALUACION_DEL_DESEMPENO_DEL_SNS_ESPANOL_FRENTE_A_LA_PANDEMIA_DE_COVID-19.pdf
https://www.aicp.com.es/
https://www.sanidad.gob.es/areas/alertasEmergenciasSanitarias/alertasActuales/nCov/documentos/EVALUACION_DEL_DESEMPENO_DEL_SNS_ESPANOL_FRENTE_A_LA_PANDEMIA_DE_COVID-19.pdf


www.jubilares.es
30.850 visitas

@Jubilares 3.762 seguidores 

@Jubilares
3.256 seguidores (78 nuevos)  

blog.jubilares.es 19.289 visitas 13.430
visitantes | 549 seguidores 

Comunicación y redes sociales

La Asociación también contribuye a sus fines sociales mediante la sensibilización a través
de sus canales (web y redes sociales) y colaborando con medios de comunicación.
Destacamos los datos más relevantes.
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Renovación de la página web jubilares.es (reúne el blog, añade contenidos...) y
digitalización de la oficina (herramienta Holded) gracias al kit digital (subvencionado en
un 82,6%). Cambio de imagen de marca (trabajo de Mariela Bontempi)

http://www.jubilares.es/
https://blog.jubilares.es/
https://blog.jubilares.es/
https://blog.jubilares.es/
https://www.facebook.com/Jubilares
https://blog.jubilares.es/
https://blog.jubilares.es/
https://blog.jubilares.es/
https://blog.jubilares.es/
https://www.marielabontempi.com/


GRACIAS
A las personas y entidades que
formáis parte y colaboráis con
Jubilares por estar ahí un año más.

La Traviesa, calle de Fernán
Núñez, 2, 1ª planta

+34 683 639 028

www.jubilares.es


